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RESUMEN HISTORICO DE LA CONFRATERNIDAD DE PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD
Por: Rev. Héctor J. Gonzalez, Presidente Comité de Historia

Me es grato, a nombre de la Confraternidad de Personas de la Tercera Edad de la Iglesia Cristiana
(Discipulos de Cristo) en Puerto Rico, ofrecer a los asistentes a la Asamblea 101ra. de nuestra Iglesia,

un resumen de la trayectoria de esta Confraternidad durante Jos pasados diez afios. La misma naci6 en
mi mente durante los afios en que me desempefié como pastor de nuestra Iglesia en Lomas Verdes,

Bayamo6n (1977-2000), especialmente durante los Wltimos afios de mi pastorado alli.

Me acogi a la jubilacién el 31 de diciembre de 2000, tras haber cumplido sesenta y cinco (65) afios y a
los cuatro meses de haber sufrido una intervencién quinirgica en la que removieron unos nédulos
cancerosos de mi organismo. Ya en enero de 2001 empecé a promover a nivel central de nuestra
Iglesia la celebracién de un Primer Encuentro con Personas de la Tercera Edad. Con el visto bueno del
Pastor General, el respaldo de la Directora de Vida Familiar, la orientacién y consejo de los
compafieros Carlos H. Viana y Luis del Pilar (jubilados antes que yo), el 27 de octubre de 2001
efectuamos el evento con la presencia de poco menos de cien (100) personas... Después, afio tras afio,
segui promoviendo la idea y fomentando la creacién de grupos de personas de la tercera edad.

Se fueron formando grupos y desarrollando actividades propias para el disfrute de sus integrantes Entre
tales actividades empezaron a celebrarse reuniones en horarios distintos a los usuales, en diferentes

dfas de la semana y por la maiiana.

Se fue creando una conciencia grupal de la necesidad de considerar temas y actividades de interés para
los diferentes grupos. Algunos grupos han realizado viajes de turismo interno, han participado en
cruceros, han organizado retiros de tres dias en diferentes paradores de la Isla, se ha fomentado la
celebracién de campamentos de una semana con actividades como las celebradas en las antiguas
Escuelas Biblicas de Verano, con la diferencia de que ahora nuestras celebraciones son cuando
queramos. Los hermanos y hermanas han entendido y muchos empiezan a disfrutar el hecho de que
“dentro de los pardmetros biblicos, morales y legales, en la tercera edad, podemos hacer lo que nos dé
la gana”, como por ejemplo, celebrar la despedida de cada afio al medio dia de la fecha de diciembre
que resulte mds conveniente para cada grupo..y la celebracién incluye un culto devocional, un
programa social con talento local, y una “cena navidefia” después de los besos.y abrazos propios de la
despedida de afio tradicional... por si acaso en la noche del 31 de diciembre del afio que sea, estamos

durmiendo.

Han sido de particular atencién e interés para los grupos que han tenido la oportunidad de ser
confrontados con ellos, pensamientos como éstos: la principal responsabilidad de la crianza de los
hijos es de sus padres, no de sus abuelos; mientras uno tenga capacidad para administrar sus bienes
materiales no tiene por qué negirsele la misma; ningtdn hijo es duefio de los bienes de sus padres;
ninguna persona mayor tiene por qué refinanciar o hipotecar su casa para darle a los hijos o nietos “lo
que les corresponde como herencia”, ya que los bienes se heredan después que uno muere, no antes.



Muchos conocimientos y alegrias han experimentado los integrantes de esos grupos cuando realizan -
ejercicios biblicos, fisicos, cantan himnos del ayer; canciones infantiles, populares y folkléricas o
escuchan conferencias sobre manejo de su dinero, cuidado de su salud, cémo lidiar con sus relaciones
familiares, como afrontar la viudez o la solterfa, incluyendo los matrimonios en la tercera edad.

En cada uno de los ocho Encuentros Anuales celebrados ininterrumpidamente durante los afios
2001-2008 los comparecientes a los mismos tiraron intercambiando experiencias y ya para 2009 el
tiempo estaba maduro para que se constituyera, como de hecho se constituy6, La Confraternidad de
Personas de la Tercera Edad. Fue asi que el 18 de mayo de 2009, quedé constituida esta entidad. Se
aprob6é una constitucién y se nombré la Primera Directiva, cuya composicién es la siguiente:
Presidenta - Nilda Santiago (de Sierra Bayamén); Vice Presidenta - Carmen Pérez (de la Central);
Secretaria - Felicita Bdez (de Calle Comerio); Tesorera y Presidenta del Comité de Finanzas: Pérsida
Marcano (de Santa Juanita; Presidentes y Presidentas de Comités: Promocién — Dr. Julio Medina (de
Altamesa; Programa - Angeles Julid (de University Gardens); Historia - Pastor Héctor J. Gonzilez.

EI afio 2010 ha sido de organizacién y toma de conciencia de las responsabilidades de cada integrante
de la Directiva, asi como de planificacién: del Décimo Encuentro que celebraremos, Dios mediante, el
sdbado 22 de mayo de este afio en el Coliseo Deportivo de Toa Baja. La Vice Presidenta ha estado
trabajando arduamente para que cada capitulo de la Confraternidad disefie y tenga un banderin, que
esperamos pueda identificar a cada grupo. La Presidenta y la Presidenta de Programa han estado
disefiando actividades que pueden realizar los distintos grupos. La Directiva como un todo ha estado
involucrada en la planificacion del evento a celebrar en el Coliseo El sdbado, 23 de enero se celebr6 un
magnifico ensayo inicial del Coro Unido de la Confraternidad bajo direccién del Profesor Juan Ramén
Lépez. La Iglesia de Levittown fue la sede del ensayo. Estd planificado el primer ensayo con los

potenciales integrantes de la Orquesta de la Tercera Edad. Otras actividades estin pendientes de su
primer ensayo.

Exhortamos a todos los capitulos existentes a continuar adelante con sus programas. A los pastores(as)
de las congregaciones que ain no tienen constituidos grupos de esta naturaleza a que estimulen a sus
respetivas Iglesias para que los constituyan. Sin embargo, les agradeceremos promuevan en las
mismas la idea de que para acudir a los Encuentros Anuales no tienen que tener grupos constituidos.
Para cualquier informacién pueden comunicarse con la Sra. Edith Sanchez — Presidenta del Comité de

Promocién. Su numero de teléfono es el 787-594-0225 o correo electrénico
edsanchez1494 @ gmail.com.



PACTO
CONFRATERNIDAD DE LAS PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

Nosotros, de la Iglesia

Cristiana (Discipulos de Cristo) de

en

inspirados en el amor cristiano,

recibimos la luz de Nuestro Seiior,

que iluminara el sendero por donde caminaremos, dejando

nuestro legado a los mas jovenes comprometidos con Dios.

Afirmamos que caminaremos juntos en amor, cuidandonos los

unos a los otros fraternalmente, disfrutaremos juntos nuestros

éxitos, compartiendo los momentos felices, nos consolaremos en

las tribulaciones, las penas y en la enfermedad y haremos el bien

en la medida de nuestra fuerza.

Aceptamos el reto y compromiso

en el cumplimiento de este pacto.




HIMNO TEMA: VALIENTES GUERREROS
[LETRA: HNA. ANITA BRUNO, ICDC VEGA ALTA
MUSICA: OH, JOVENES VENID (233 HVC)]

e
A todos los valientes de la tercera Edad,
Cristo ha reclutado en su voluntad.
Pelea la batalla, luchando con teson,

El siempre dard aliento a vuestro corazon.

---CORQ---

Vamos a llegar con la ayuda del Senor,
con fe y esperanza, vestidos de valor.
En la tercera Edad, vamos a luchar,

la gloria de Cristo hemos de alcanzar.

-
Cual rios de agua viva, la senda correrd;
Ileva su palabra con autoridad.

La vida del que escuche, transformada serd,
encontrando asi el camino de justicia y paz.

w-3--
Cuando las fuerzas falten y sientas desmayar,
mira a Jesucristo y El te sostendrd;
remontards alturas como las dguilas
vy al final de la jornada, el triunfo alcanzardas.



CONFRATERNIDAD DE PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

IGLESIA CRISTIANA DISCIPULOS DE CRISTO EN PUERTO RICO

CP)TE

FORMULARIO PARA LA HISTORIA

Instrucciones:

La informacidn que se solicita en este formulario debe ser ofrecida solo por un/a representante de
cada congregacién, preferiblemente por el/la Presidente/a de cada capitulo o grupo de personas de
la Tercera Edad de la congregacion que representa. Este formulario nos ayudara a mantener nuestros
archivos al dia de todos los capitulos de la Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en Puerto Rico,

IGLESIA QUE REPRESENTA: ICDCEN

NOMBRE DEL PASTOR/A

NOMBRE DEL GRUPC

NOMBRE REPRESENTANTE O PRESIDENTE/A

DIRECCION POSTAL REPRESENTATE O PRESIDENTE/A

TELEFONO RESIDENCIAL CELULAR

CORREOQ ELECTRONICO @

FECHA DE INICIACION

NOTA: Por favor, escriba en letra de molde y claramente. El propdsito es tener disponible esta
informacién para crear un Directorio de los grupos y de sus representantes.

Tel: 787-799-7878 BAYAMON GARDENS STATION

Fax; 787-799-3510 PO BOX 4255, BAYAMON, PR 00958-1255
mail@discipulospr.org Urb. Flamingo Terrace, 1990 Calle Marginal,
www.discipulospr.org Bayamén, PR 00957-434]



Equipo de trabajo

Te invitamos a participar de esta nueva

experiencia. Puedes comunicarte con

los miembros del equipo de trabajo:

>

Hna. Edith Sanchez Vazquez
Presidenta - (787) 594-0225
Hno. Miguel Negrén Core
Vicepresidente - (787) 408-5790
Hna. Miriam Cotto Diaz
Secretaria - (939) 280-1856
Hna. Gloria Reyes Guzman
Tesorera - (787) 612-7475

Hna. Nitka Diaz Badias

Vocal - (787) 785-2105
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Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo)
Ave. Universidad, Comunidad juan Sanchez

Apartado 4304, Bayamdn Gardens Station
Bayamén, PR 00958
Carr. 174 Km. 3.7
Cerca de la UPR Bayamoén y CESCO.
Al lado de la Panaderia y
frente a la Urb. Versalles.

Tel: 787-785-5844 / 787-785-5918
Email: casadeconsolacion@gmail.com
Web: facebook.com/casadeconsolacion

Confraternidad de
Personas de la
Tercera Edad de la
ICDC en Puerto Rico
(CPTE)

CPTE
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© BAVAMON

Jovenes de la
Edad de Oro:
Capitulo en
ICDC en Ave. Universidad,
Comunidad Juan Sanchez



i{Quiénes somos?

Todas las personas de 55 afios en

adelante, ya sea que estén en el
hogar, “jubiladas o pensionadas por
cualquier causa, no importa la edad
que tenga al momento de acogerse a

los beneficios inherentes a este status.

El término incluye a aquellas personas
gue estando en dicha edad optan por
seguir trabajando parcialmente, pero
reservandose una porcion de tiempo
para el disfrute de su

condicién.” (Tomado de la
Constituciéon CPTE)

Proposito de la Confraternidad

1. Proveer un organismoe en el cual se
reconozca la existencia y el valor de
las personas de la tercera edad.

2. Fomentar en cada miembro de

nuestro capitulo plena conciencia de
su valor en esta etapa de su vida.

3. Desarrollar una programacion de

actividades variadas dirigidas a
estimular en esta poblacién el
compartir y confraternizar con sus
pares en libertad de espiritu,
creatividad y solidaridad.

4. Experimentar a través de la

convivencia fraternal lo expresado
en Palabra: “Adn en la vejez
fructificaran; estaran vigorosos y
verdes, para anunciar que Jehova mi
Fortaleza es recto, y que en €| no
hay injusticia.” (Salmo 92:14-15)

Actividades

La programacion de actividades estara
dirigida a satisfacer las necesidades
relacionadas con:
s El crecimiento y desarrolio:
v Espiritual
v Personal
» Salud-integral, (fisica,
emocional, mental y
espiritual)
» Ocupacionales
(artesanias, talentos,
destrezas)
v Recreativas
v De servicio comunitario en y

fuera de la iglesia.




Ofertorio
Cantico: Haz de mi una ofrenda

Haz de mi una ofrenda de adoracion
Tomame y usame, tu nombre exaltaré.
Con mi voz te cantaré, solo a Ti mi Rey.
Me doy a Ti en ofrenda de adoracién.

A Ti derramo el corazon, lo pongo a tus pies
Humillado y contrito, lo traigo ante Ti.

Mis labios abro Sefior, tu cancion cantaré
Me doy a Ti en ofrenda de adoracion.

Oracidn por las ofrendas

Cena del Serior
Cadntico: Pan de vida

Cuando flaquea mi fe, y siento desfallecer
Cuando no puedo seguir y faltan fuerzas en mi
Puedo a la mesa venir y puedo el pan compartir.

Es Jesus el pan de vida

El manad de mi desierto, mi energia, mi sustento.
Es Jesus el pan de vida

Mi necesidad primera y sin Ti yo nada fuera
Porque Jesus es pan de vida eterna.

Oracion de consagracion

Despedida
Saludos, anuncios y agradecimientos
Bendicion pastoral
Cantico: Resplandece

//Resplandece pues ha venido tu luz//
//La gloria de Jehovd ha nacido,
La gloria de Jehova estd aqui
La gloria de Jehova ha venido sobre ti. //
Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en Villa Las Lomas
Rvdo. Justing Pérez Ojeda, Pastor

Ave. San Patricie 886 Rio Piedras, Puerto Rico
Tel (787) 792-1980 email: icdeil@pree net




jAdorémosle! Cdntico: Entra a sus puertas

Céntico: Hay un motivo de gran gozo /ilEntra a sus puertas, canta aleluya, entra y algbale.////
Hay un motivo que es de grande gozo, Bueno es Dios, eterno su amor y su fidelidad
Cristo Jesis, habita en mi ser, Con alegria sirve a tu Dios.
Porque en mi vida, Cristo es mi todo, Grite de gozo toda la tierra, canten con jubilo
Siempre feliz con El seré. Como a la nifia de sus ojos nos ha elegido Dios.
Si estoy alegre, me aumenia el gozo, Ceremonia de iniciacion: Hnos. Ramén L. Pérez y Edith Sinchez,
Si pruebas tengo, fuerzas me da. CPTE, ICDC en Puerto Rico

Si estoy enfermo, Cristo me sana,

Desfile de “Los Guayacanes de Villa Las Lomas”
Llena mi alma de seguridad,

.. . Himno tema: Valientes Guerreros Letra Hna. Anita Bruno,
Oracion de gratitud ICDC de Vega Alta
Momentos de intercesion A todos los valientes de la Tercera Edad,

L . . , . Cristo ha reclutado en su voluntad,
Cédntico: Bienvenido Espiritu Santo R
Pelea la batalla, luchando con teson,

En los momentos en que mi corazén se calla El siempre dard aliento a vuestro corazon.
Puedo sentir una voz muy dentro de mi

Como un susurro que me dice hijo mio descansa
Inmediatamente su Espiritu empieza a fluir.

Coro: Vamos a llegar con la ayuda del Sefior,
Con fe y esperanza, vestidos de valor.
En la Tercera Edad, vamos a luchar,

Bienvenido Espiritu Santo La gloria de Cristo hemos de alcanzar.
Bienvenido a cambiar mi corazon

Trae consuelo y calma el llanto
Fortalece tu pueblo Sefior.,

Cual rios de agua viva, la senda correrd;
Lleva Su Palabra con autoridad,

La vida del que escuche, transformada serd,
Oracidn de intercesion Encontrando asi el camino de justicia y paz.

Encuentro biblico de la Nifiez: 4-11 afios (suben al tercer piso) Cuando las fuerzas fajten ¥ sientas desmayar,
Mira a Jesucristo y El te sostendrd;

Ceremonia de Iniciacion Personas de la Tercera Edad Remontards alturas como las dguilas

Bienvenida: Ramén L. Pérez Alvarez, Presidente CPTE Y al final de la jornada, el triunfo alcanzards.
Lectura Biblica: Salmo 92: 12 —15 Lectura del Pacto: Hna. Edith Sanchez
Oracion de Afirmacion: Rvda. Munali Nieves, Capellana CPTE Oracion por el grupo CPTE

Proclamacion de la Palabra

Predicacion: Pastor



Mensaje de la Palabra: Tamara Ramirez /Presidenta

Confraternidad de Personas de la Tercera Edad

Ceremonia de Iniciacion: Edith Sanchez
Pres.Orientacién y Ayuda

Himno Tema: “Valientes Guerrero”
(Letra:Hna. Anita Bruno, ICDC Vega Alta:
Musica: Oh Jévenes Venid 233 HCV

A todos los valientes de la tercera Edad,
Cristo a reclutado en su voluntad
Pelea la batalla, luchando con tesoén,

El siempre dara aliento a vuestro corazén.

Vamos a llegar con la ayuda del Sefor,
con fe y esperanza, vestidos de valor.
En la Tercera Edad, vamos a luchar, |
a gloria de Cristo hemos de alcanzar.

Cual rios de agua viva, la senda correra;
lleva su palabra con autoridad.

La vida del que escuche, transformada ser3,
encontrando asi el camino de justicia y paz.

Cuando las fuerzas falten y sientas desmayar,
mira a Jesucristo y El te sostendra;
remontaras alturas como las aguilas

y al final de la jornada, el triunfo alcanzaras.

Presentacion de las Visitas:

Bendicion Pastoral: Pastora Shirley Torres

SYAINN SYN3INE SV1 SONVLYVAINOD

Doxologia:

“Qorena de horra cs /s vejez gue s halls en ef
CAMRO AC jus!icla " Proverbios. /657

icdccayey@yahoo.com

. P

-~




Programa 25 de Abril 2019.
Dirige: Carlos Martinez y Millie Rios
-Alabanzas: 1ICDC Cayey

Orden del Culto

Desfile de “Coronas de Honra”
Llamado a la Adoracién ( Salmo 150:1-6)
Cantico: Alaba a Dios

Dios no rechaza oracion; la oracion es alimento
Nunca vi un justo sin respuesta o quedar en sufrimiento.
Basta solamente esperar lo que Dios ira hacer;
Cuando el levanta sus manos, es hora de vencer.
(coro)

O alaba, simplemente alaba
Estas llorando, alaba,En la prueba, alaba
Estas sufriendo, alaba,No importa, alaba

Tu alabanza el escuchara.

Dios va al frente abriendo camino,
Quebrando cadenas, sacando espinas,
Manda sus angeles contigo luchar,
El abre puertas nadie puede cerrar, El trabaja
para los que confian, Camina contigo de noche y de dia,
Levanta tus manos tu victoria llegd,
Comienza a cantar y alaba a Dios.////Alaba a Dios/////

La gente necesita entender
Lo que Dios esta hablando
Cuando el queda en silencio
Es porque esta trabajando
Basta solamente esperar
Lo que Dios ira hacer
Cuando el levanta sus manos
Es hora de vencer.

(coro)
//{alaba a Dios, Alaba a Dios, Alaba a Dios///
Adora al Sefior, Exalta al Sefior
Canta al Sefior y Alaba a Dios.

Bienvenida: Pastora Shirley Torres y Tamara Ramirez

Presidenta CPTE
Oracién de Gratitud: Pastora Shirley Torres
Himno 263 Cuan Gloriosa sera la Mafana

Lectura biblica: Hechos 2: 17-21 , 46-47

Cantico: El Poderoso de Israel

/El poderoso de Israel, El poderoso de Israel
Su voz oird, nadie lo detendra
Al poderoso de Israel//

Y de noche cantaremos celebrando Su poder
Con alegria de corazén
Como el que va con la flauta al monte de Jehova
Celebraremos su poder

//El poderoso de Israel, El poderoso de Israel
Su voz oira, nadie lo detendra
- Al poderoso de Israel//
Y los ojos de los ciegos se abrirdn y ellos veran
Los oidos de los sardos oiran,
El cojo saltaré con el arpa danzara
La lengua de los mudos hablaran

//El poderoso de Israel, El poderoso de Israel
Su voz oird, nadie lo detendra
Al poderoso de Israel//

Oracion de intercesion por la Tercera Edad:
Cantico Especial Coro de Cayey
Ofertorio: Proverbios 3:9-19

Cantico: Con Gozo Doy al Salvador
Con gozo doy al Salvador de io que El me da,

de eso ofrendo yo para ayudar a proclamar
la obra santa que a vosotros entregd
Traed los diezmos al alfoli
y haya alimento en mi casa de oracion.
“Probadme en esto” dice el Sefior,
Y vo derramaré en vosotros bendicion™.




- Pacto

Nosotros, la Pastoral de la Tercera Edad de la ICDC Vega Baja Lakes,
inspirados en el amor cristiano, recibimos la luz de Nuestro Sefior, que
iluminara el sendero por donde caminaremos, dejando nuestro legado a
los mas jovenes comprometidos con-Dios.

Afirmamos que caminaremos juntos en amor, cuiddndonos los unos a los
otros fraternalmente, disfrut_a,;emos\juntos nuestros éxjtos, compartiendo
los momentos felices, nos consolaremos en las tribulaciones y las penas
en la enfermedad y haciendo el bien a medida de nuestra fuerza.

r

Aceptamos este reto y compromiso en el cumplimiento de este pacto.

Himno Tema: Valientes;Guerreros
{Letra Hna. Anita Bruno, ICDC Vega Alta)
Musica: OH, Jovenes Venid (233 HVC)

A todos los valientes de I3 Tercera Edad,
Cristo ha reclutado en su voluntad.
Pelea la batalla, luchando con tesén,

El siempre’dara aliento a vuestro corazén.
Coro
Vamos a llegar con la.ayuda del Sefior,
Con fe y esperanza, vestidos de valor.
En la Tercera Edad, vamos a luchar,

La gloria de-Cristo-hemos de alcanzar.

Cual rios de agua viva, la senda corrers;
Lleva su palabra con autoridad.
La vida'del que-escuche; transformada serd,
Encontrando asi el camino de justicia y paz.

Cuando las fuerzas falten y sientas desmayar,
Mira a fesucristo y El te sostendr3;
Remantaras alturas como las aguilas
Y al final de la jornada, el triunfo alcanzaras.




Tel. (787) 858-3038 icdcvegabajalakes@hotmail.com
PO Box 1914 Vega Baja, PR 00693

Pastor Eric L. Santiago Andino, M.O.,

? Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) Vega Baja Lakes

Programa

Jueves, 12 de mayo de 2016

Desfile de '@w‘

Bienvenida

Lectura Biblica: Filipenses 4.4

Oracion de Afirmacdidn: Pastor Eric L Santiago Andino, M.O.
Cantico: “Mirad bendecid a Jehovad”

Oracion de confesion y consagracion

Céntico: “Jehova esta conmigo”

Alabanza Especial: Eliezer Acevedo

Ceremonia de Iniciacion: Hna. Josefina Urbina y
Hno. Julio Medina, Confraternidad de Personas de la
Tercera Edad de la ICDC PR

Himno Tema: “Valientes Guerreros”
Presentacion de Visitas

Bendicion Pastoral

Cantico: “No hay un saludo mas lindo”

: Regobijaos e Bl

4 € € € € € € ¢ <«

4 € € <




< Presentacion: Actividades realizadas 2018 por la Confraternidad H

de Jovenes de la Edad de Oro

< Ofertorio: Quiero darte mi ofrenda

Quiero darte mi ofrenda, adorarte con ella
aprender a sewvirte mejor.
Dartela con carifo, asi como los nifios
que ladan de todo corazon.
Quiero ser sactificio de tu fuego divino,
mas adin que una ofrenda ofrecerme a mi mismo,
quiero darte mi ofrenda hoy, quiero darte mi ofrenda hoy.

« Alabanzas Especiales: Los del Camino

«< Mensaje: Rvda. Iris Ramos Martinez

<2 Reconocimientos

«< Bendicién Pastoral: Juan E. Morales Davila - Pastor

< Momento de almuerzo y confratemizacion

“«. la hevmoswia de los ancianos es su vejez.”

_'" w

Iglest Crlshunu (Dlsupulos de Crlsto) Com unldud Juan Sunchez
W Corn 174 Al ludo UPR y Pangderia)'Bayam on, PR
o Telefonos 737 785-5844,| 787-785-5918
EXm ail: cusudeconsoluuon@gmml com
N .qun':' Morales Davila - Pusior

dalmes 119105




CULTO DE ADORACION
30 ANIVERSARIO
CONFRATERNIDAD JOVENES DE LA EDAD DE ORO
Domingo, 27 de enero de 2019

Fna. Jorge rayo y Loy del Camine

N Tensaje: Ruda. Sris Rames Tjarlinez ,
h 4

<+ PRELUDIO MUSICAL: Cuan grande es El

< Llamado a la adoracion: Salmos 92:10-15
D: Pero tii aumentaras mis fuerzas como las del bifalo;
seré ungido con aceite fresco.
C: Y miraran mis ojos sobre mis enemigos; oiran mis oidos
de los que se levantaron contra mi, de los malignos.
D: El justo florecera como la palmera; crecera como cedro
en el Libano.
C: Plantados en la casa de Jehovd, en los atrios de nuestro
Dios floreceran.
D: Aun en la vejez fructificaran; estaran vigorosos y verdes,
TODOS: para anunciar que Jehova mi fortaleza es recto, y
que en él no hay injusticia.

« Qracion de gratitud por la presencia de Dios

«» Cantico de adoracién: Este es el dia que hizo el Senor
Este es el dia, este es el dia,
que hizo el Sefior, que hizo el Sefior.
Dia de alegria, dia de alegria y de gozo y de gozo.
Este es el dia que hizo el Seiior, dia de alegria y de gozo.
Este es el dia, este es el dia que hizo el Seiior.

Este es el dia, este es el dia,
que hizo el Sefior, que hizo el Sefior.
Nos gozaremos, nos gozaremos y alegraremos y alegraremos.
Este es el dia que hizo el Sefior, nos gozaremos y alegraremos.
Este es el dia, este es el dia que hizo el Seiior.

« Qracién de confesion de pecados
« Alabanzas Especiales: Hno. Jorge Arroyo
«2 QOracién de intercesion por los enfermos

<2 Saludo a las visitas

«< Cantico: Yo me alegré con los que me decian

//Yo me alegré con los que me decian,
. alacasa de Jehova iremos.//
//Yoiré,yoiré, alacasa de Jehovayoiré.//

«< Qracion de gratitud por la Confratemidad de Jovenes de la
Edad de Oro (Salmo 71:16-18, 22-23)

16 Vendré a los hechos poderosos de Jehova el Seior; haré
memoria de tu justicia, de la tuya sola.
17 Oh Dios, me enseinaste desde mi juventud, y hasta
ahora he manifestado tus maravillas.
18 Aun en la vejez y las canas, oh Dios, no me desampares,
hasta que anuncie tu poder a la posteridad, y tu potencia a
todos los que han de venir,
22 Asimismo yo te alabaré con instrumento de salterio, oh
Dios mio; tu verdad cantaré a ti en el arpa, oh Santo de
Israel.
23 Mis labios se alegraran cuando cante a ti,
Y mi alma, la cual redimiste.

«» Himno tema: Valientes guerreros

A todos los valientes de la Tercera Edad,
Cristo ha reclutado en su voluntad.

. Pelea la batalla, luchando con teson,

El siempre dara aliento a vuestro corazon.

-CORO-

Vamos a llegar con la ayuda del Seiior,
con fe y esperanza, vestidos de valor.
En la Tercera Edad, vamos a luchar,
la gloria de Cristo hemos de alcanzar.

2.
Cual rios de agua viva, la senda correra;
lleva su palabra con autoridad.

La vida del que escuche, transformada ser4,
encontrando asi el camino de justicia y paz.

-3-
Cuando las fuerzas falten y sientas desmayar,
mira a Jesucristo y El te sostendra;
remontaras alturas como las dguilas
y al final de la jomada, el triunfo alcanzaras.



. CONSTITUCION DE LA CONFRATERNIDAD DE PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
DE LA IGLESIA CRISTIANA (DISCIPULOS DE CRISTO) EN PUERTO RICO

PREAMBULO
NOSOTROS, personas de la Tercera Edad, como representantes de los diversos grupos de esta indole
eistentes en nuestras congregaciones al momento de aprobarse este documento, nos unimos
slidariamente para constituir LA CONFRATERNIDAD DE PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

DE LA IGLESIA CRISTIANA (DISCIPULOS DE CRISTO) EN PUERTO RICO.

ARTICULOI: NOMBRE

1. Este organismo se denominard CONFRATERNIDAD DE PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD DE LA IGLESIA CRISTIANA (DISCIPULOS DE CRISTO) EN PUERTO RICO.

ARTICULO 1I: PROPOSITOS DE LA CONFRATERNIDAD

1 Proveer un organismo en el cual se reconozean la existencia y valor de personas de la
Tercera Edad y de los grupos, que se denominardn capitulos, existentes al momento de
aprobarse esta Constitucién y de los que se establezcan con posterioridad al mismo, .

2 Fomentar que cada congregacién cobre conciencia plena del valor de los miembros de las
mismas que estin en lo que denominamos Tescera Edad y provean espacio en sus

programas para actividades apropiades para esta poblacitn, entendiéndose que estin en la

Tercera Edad todas las personas jubiladas ¢ pensionadas por cualquier causa, no

importa Ia cdad que iengan al momento de acogerse a los beneficios inherchtés a ese

status. El término incluye a aquellas personas que estande er dicha cdad optan por
seguir trabajando parcialmente, pero reservindose una porcién de tiempo para el
disfrute de su condicién.

Desarrollar una programacién modelo de actividades que pueda estimular a los distintos

capitulos a realizar las mismas, crear otras y compartirlas entre ellos.
r%me estamos vigorosos y verdes para

4 Proclamar que aun en Ia vejez damos fiuto po
anunciar que Jehové, nuestra fortaleza, estecto y en El no hay injusticia, (Salmo 92-14-15)

ARTICULO OI: MIEMBROS

1. Serdn miembros de esta CONFRATERNIDAD todos los capitulos locales existentes al
momento de la constitucién formal de la misma y de los que en el futuro s¢ formen en

nuestras congregaciones locales.
Serd potestad de cada capitulo determinar el nombre del mismo; podrén retener o cambiar

2.
aquel con el cual han estado funcionando; los nuevos grupos determinardn los nombres de
los mismos, conforme a sus preferencias. No habré problemas con que dos capitulos
escojan el mismo nombre, pues los diferenciaré el lugar de sus congregaciones respectivas.

ARTICULOQ IV: VINCULOS CON LA IGLESIA CRISTIANA (DISCIPULOS DE CRISTO)

EN PUERTO RICO
1. Bsta Constitucién est subordinada a la Constitucién y Reglamento de La Iglesia Cristiana
(Discfpulos de Cristo) en Puerto Rico.



ARTICULO V: FUNDAMENTO ESTRUCTURAL ,

1. La CONFRATERNIDAD- Funcionard como un ente aglutinador y facilitador de la labor
de todos los capitulos que integren la misma.

2. CAPITULOS LOCALES- Cada congregaci6n podrd tener un Capftulo de la Confraternidad
y el mismo, en armonfa con la programacién de su iglesia, establecerd los dias, horas'y
lugares de sus reuniones, asi como de las actividades que desarrollarén.

3. EL ENCUENTRO ANUAL- Anualmente se celebrard un evento que se denominard
ENCUENTRO ANUAL DE PERSONAS DE LA TERCERA EDAD que serd convocado
por la Directiva de la Confraternidad con el consejo y consentimiento del Comité de
Confraternidades de La Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en Puerto Rico. Este evento
estard abierto para todas las personas de la Tercera Edad de nuestra Iglesia Cristiana
(Discipulos de Cristo) en Puerto Rico que interesen hacerlo, aunqgue en su congregacién
local no exista ningiin capftulo debidamente constituido. Estos Encuentros se celebrarén el
tercer sfibado del mes de mayo de cada afio, a menos que en algiin afio La Iglesia Cristiana
(Discipulos de Cristo) en Puerto Rico necesite ¢sa fecha para otro evento que tenga

prioridad.
ARTICULO VI: CUERPO DIRECTIVO

1. La Confraternidad contard con un cuerpo denominado LA DIRECTIVA DE LA
CONFRATERNIDAD, que setd nombrado en los ENCUENTROS ANUALES; dicha
DIRECTIVA serd la representante de la - orgamzaclén ante La Iglesia Cristiana
(Discipulos de Cristo) en Puerto Rico y sus congregaciones, para Ia consecucién de los
propésitos mencionados en el Articulo IT de esta Constitucidn.

2. La DIRECTIVA estard compuesta por un(a) Presidente(a), un(a) Vice Presidente(a), un(a)
Secretario(a), un{a) Tesorero(a) y por los (as) Presidentes(as) de los comités que mis
adelante se menciopan, quienes equivaldrdn a los{as) vocales. Todos(as) tendrin las
funciones tradicionalmente asignadas a sus correspondientes posiciones en ia DIRECTIVA.
El (La) Presidente(a) de la Confraternidad sers su representante ante las reuniones de la
Junta Representativa y la Asamblea Anual de La Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en
Puerto Rico.

3. Se nombrard un(a) Presidente(a) para cada uno de los comijtés que a continuacién se
mencionan; esas personas formarin parte de la DIRECTIVA como vocales y cada
Presidente(a) podré seleccionar hasta cuatro personas para que le ayuden en sus labores:

.. ' A. COMITE DE ORIENTACION Y AYUDA: Orientaré y ayudaré a los capitulos
7 exisiéntes y las congregaciones que interesen formar otros cépitulos locales en todo

) cuanto sea necesario para lograr los propésitos de la CONFRATERNIDAD.

B. COMITE DE PROGRAMACION: Seré responsable de reunirse periédicamente
“para confeccionar y sugerir ala DIRECTIVA la agenda, propdsitos y actividades de
los ENCUENTROS ANUALES. LA DIRECTIVA considerar4 las recomendaciones
del Comité y coordinard Jos trabajos necesarios para la celebracién de los mismos.

C. COMITE DE APOYO ECONOMICO: Tendré a su cargo la tarea de determinar Ias
necesidades econémicas que pueda tener la CONFRATERNIDAD y de sometér a
la DIRECTIVA los planes correspondientes para suplir los mismos. Este Comité lo
presidird la persona que sea designada Tesorero(a).

D: COMITE. DE HISTORIA- Seré responsable de recopilar, organizar S' arch:var
debidamente los eventos concernientes a la historia de la CONFRATERNIDAD.



4.

El(La) 'Presidente(a) de este comité debe asumir la posicién de HISTORIADOR

OFICIAL DE LA CONFRATERNIDAD.
COMITES TEMPOREROS: La DIRECTIVA tendré potestad para nombrar los
situaciones especiales demanden. La primera

Comités temporeros que algunas
DIRECTIVA de la CONFRATERNIDAD se nombrard mediante el proceso que
se describe en las Medidas transitorias que se establecen en el Articulo X de este

documento. Para la seleccién de las préximas Directivas, seis meses antes del
momento en que se deban seleccionar las mismas, 1a Directiva vigente nombraré un
Comité de Nominaciones que se encargard de someter Recomendaciones a Ja

Asamblea.

Este esquema’ de Directiva regird tnicamerite para la Confraternidad; cada capitulo local
nombraré una directiva acorde con sus necesidades especificas.

Los miembros de la DIRECTIVA sern electos por periodos de dos afios y podrdn ser
nombrados por un segundo término de igual duracién, pero de todos(as), la persona que
haya sido nombrada para presidir la misma por un segundo término quedaré inelegible para
formar parte de Ja DIRECTIVA en el futuro, los(as) otros(a) no.

ARTICULO VII: QUORUM PARA LOS ENCUENTROS ANUALES

1.

En los ENCUENTROS ANUALES constituirén quérum las personas que asistan, pero para
la toma de decisiones que demanden la aprobacién de asuntos de trascendencia fuera de lo

ordinario se requerird la presencia de no menos de quince (15) capitulos locales
(200) personas de la Tercera

representados y una asistencia de por fo menos doscientas
Edad. Ser4 responsabilidad de la DIRECTIVA determinar qué asuntos son de trascendencia

fuera de lo conmin.

ARTICULO VIII: ENMIENDAS A LA CONSTITUCION

1.

Esta Constitucién pretende ser lo mis sencilla y funcional, pof lo cual se espera que la
misma requiera las mepos enmiendas posibles, pero de ser necesaria alguna, se utilizarg el

siguiente procedimiento para su incorporacién al documento: la persona que interese
sugerir una enmienda, propondré la misma al capitulo a que pertenezca el(la) proponente,
ibe la aprobacién  del capitulo, el mismo

el cual la aprobard, modificar4 o rechazaré; si rec
deberd someterla a la DIRECTIVA DE LA CONFRATERNIDAD y esta le ofrecers e}
para aprobarla, enmendarla o 1echazarla.

mismo tratamiento que recibié en el capitulo local
En caso de aprobarla, la someter4 ante la consideracién en el préximo ENCUENTRO

ANUAL para su determinacién final. '

Serdn aprobadas aquellas enmiendas que obtengan el voto favorable de la mitad més uno de
los presentes en un ENCUENTRO debidamente citado y constituido.

IX: PROCEDIMIENTOS PARLAMENTARIOS
1. Esta CONFRATERNIDAD tendré por norma lograr que sus reuniones discurran con Ia

normalidad de una conversacién amigable entre personas de la Tercera Edad que son

miembros de alguna Iglesia.



-

2. De ser necesario aplicar €l rigor parlamentario, se utilizard el Manual de Procedi.'ﬂier;to‘ :

Parlamentario de Reece Bothwell.

ARTICULO X: MEDIDAS TRANSITORIAS

1. Se espera que este documento sea sometido para su ratificacién a las personas que

comparezcan al NOVENO ENCUENTRO CON PERSONAS DE LA TERCERA EDAD a
celebrarse el sébado, 16 de mayo de 2009 en las facilidades de la Iglesia Cristiana
(Discipulos de Cristo) en Lomas Verdes, Bayamén, Puerto Rico.

. El Rev. Héctor J. Gonzélez Vizquez, ptomotor de los ENCUENTROS ANUALES

anteriores, redacté un borrador del mismo y lo sometié ante la consideracién del Pastor
General de La Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en Puerto Rico, quien tras su
correspondiente estudio lo refirié al Gabinete y este a su vez lo refirié favorablemente a la
Junta Representativa de la misma, la que autoriz6 la formacién de la CONFRATERNIDAD
que con esta Constitucién quedard formalmente establecida.

. El Bomrador inicial se circulé entre los lideres de todos los grupos de Tercera Edad

conogidos y éstos se reunieron com el Promotor de los Encuentros anteriores, quienes
sugirieron algunos cambios y designaron a los hermanos Marcelino Veldsquez, Bienvenido
Romén y las hermanas Sara Cruz y Nilda Santiago, representantes de las iglesias de
Lomas Verdes, Barrio Nuevo, Rio Plantation y Sierra Bayamén, respectivamente, para que
examinaran las ideas propuestas y las incorporaron al borrador original; asf lo hicieron y
después se produjo un segundo borrador y se efectué otra reunién con los lideres antes
mencionados al comienzo de este inciso, quienes elaboraron la versién que tendrén ante
su coansideracién los asistentes al NOVENO ENCUENTRO al que ya nos hemos referido,

. La primera DIRECTIVA que regird los destinos de la CONFRATERNIDAD por los

préximos dos afios serd seleccionada por los asistentes a la Asamblea Constifuyente en que
de hecho se convertia el NOVENQ ENCUENTRO anteriormente mencionado. La
Asamblea tendré el beneficio de recibir Ia recomendacién de un Comité de Nominaciones
Ad Hoc compuesto por los lideres de los grupos que han estado representando los distintos
grupos que se han ido formando con ¢l correr de los pasados afios.

ARTICULO XI: FECHA DE VIGENCIA

1. Esta Constitucidn comenzard a regir-a partir del momento en que sea Aprobada por la

mayoria de las personas presentes en un ENCUENTRO CON PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD DE LA IGLESIA CRISTIANA (DISCIPULOS DE CRISTO) EN

'PUERTO RICO. Una vez aprobada la misma, el documento serd firmado por un(a)

representante de cada uno de los capitulos de la CONFRARTERNIDAD que en el mismo
se establece y luego serd depositado en los archivos de La Iglesia Cristiana (Dlscipulos de
Cristo) en Puerto Rico.

APROBADA HOY 16 DE MAYO DE 2009, EN LOMAS VERDES, BAYAMON, PUERTO RICO.



Confraternidad de Personas de la Tercera Edad
Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en PR

Propuesta de ENMIENDA AL REGLAMENTO DE LA CPTE

CAPELLAN/A

Asesorara y motivara a la Directiva sobre todo asunto necesario para el desarrollo eficaz de
los miembros de la Confraternidad de Personas de fa Tercera Edad.

Fomentara |a inclusion y participacién de otros Pastores y sus congragaciones en todas las

actividades por la Confraternidad CPTE.
Colaborara en la toma de decisiones de la Directiva cuando asi lo amerite,

Asistira y participara en las reuniones mensuales de la Directiva y actividades auspiciadas
por la misma.

La prestacion de sus servicios tendra como término dos afos con la posibilidad de ser
reelecto por no mas de dos términos consecutivos.

SELECCION

La Directiva de la Confraternidad CPTE le informard los nombres de los posibles
candidatos/as al Pastor/a Asociado/a en Educacion Cristiana; la Oficina de Educacion
Cristiana se encargara de la consultar con los candidatos/as de la seleccion y endoso del
mismo. Luego le informara a la Directiva de la CPTE el resultado final.



DESCRIPCION DEL LOGO DE LA C.P.T.E. Y SU SIGNIFICADO

El circulo, que viene a ser la figura predominante, significa totalidad, plenitud, vida
completa, triunfo, cabalidad.

La flor amarilla con sus tres tallos: dos tallos han perdido sus flores; simbolizan la
etapa de la nifiez y la juventud. EI tallo central conserva una flor, que es la etapa que

todavia se disfruta.

Las letras C.P.T.E. son de estilo romano; le dan caracter de antigliedad, historia
gloriosa, estabilidad y seriedad. Su posicién en el centro le da importancia a su
significado, balance en el disefio y dominio.

El logo de los Discipulos y la fecha se expresan por si solos.

Con relacién al color amarillo de la flor: el amarillo representa sabiduria e intelecto.

De todos los colores es el més que sobresale, por su radiantez; representa madurez. Es
el color que suplanta el verde de las hojas. Irradia calor, inspiracidn y es el mis alegre
de los colores; también se asocia con dos fenémenos de mucho valor de la naturaleza:

el sol, en lo alto (cielo); el oro, como gran valor terrenal.

DISENO Y EXPLICACION: ARQUITECTO PEDRO L. TOSADO
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CONFRATERNIDAD DE PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

«[...] la hermosura de los ancianos, su veje».
Proverbios 20.29b




ORIENTACION GENERAL

1. C.P.T.E. = Confraternidad de Personas de la Tercera Edad de la Iglesia
Cristiana (Discipulos de Cristo) en Puerto Rico.

2. HISTORIADE LAC.P.T.E.

cion de los primeros ocho (8)

a) Fue tomando forma durante la celebra
dad, celebrados durante los afios

Encuentros con Personas de la Tercera E

2001-2008.
b) En el Noveno Encuentro, celebrado en la Iglesia de Lomas Verdes en

Bayamén, se efectud la Asamblea Constituyente de.la Confraternidad de
Personas de la Tercera Edad de la Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en
Puerto Rico. La Asamblea estuvo constituida por treinta (30) congregaciones
alli representadas. El Décimo Encuentro constituyd una celebracién para la
historia. Se efectué en el Coliseo Deportivo de Toa Baja y hubo una
asistencia de 722 personas de la Tercera Edad. En la Oficina del Pastor
General quedé archivada una grabacién de la actividad, asi como el
programa de actividades y una copia del libro Gracias, Sefior, porque flegué

a Viejo, escrito por el principal promotor de los Encuentros.
En enero de 2012 contamos con cuarenta y un (41) capitulos funcionando y

otros en proceso de formacion.

En la Constitucién de la Confraternidad se establecen los propésitos y el
modus operandi de la misma y de los capitulos que ia integran y los que
puedan integrarla en el futuro. La organizacién tiene un himno tema,
compuesto por una de sus integrantes, la Hna. Anita Bruno, de la Iglesia en

Toa Alta. ‘
3. ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA LAS REUNIONES DE LOS DISTINTOS

CAPITULOS

a) La Confraternidad (la totalidad de los capitulos) celebra UNA SOLA actividad
anual, el tercer sabado de cada mes de mayo, fecha que se incluye en el

Calendario de Actividades de la iglesia.
b) Cada capitulo funciona en forma auténoma, pero sujeto a la Constitucion y

Normas de La Iglesia a nivel central y de la Iglesia local.
¢} Cada capitulo determinar4 sus dias de reuniones durante el afio y planificara
con tiempo sus actividades y los arreglos pertinentes para su funcionamiento.
d) Se recomienda que los capitulos celebren UNA REUNION AL MES (siempre
el mismo dia de cada mes, para evitar confusiones). Es preferible efectuar
esas reuniones por las mafianas, en un momento en que no conflija con Ia
programacion regular de la Iglesia. Es conveniente terminar cada reunion con

unos momentos de confraternizacion.
e) Las reuniones de estos grupos NO SON PARA REPETIR LA
PROGRAMACION DE LA IGLESIA, sino para ofrecer a los integrantes de los

mismos que estén jubilados, pensionados o incapacitados para trabajar, la

d)



oportunidad de participar de unos eventos que les permitan disfrutar
sapamente esta etapa de sus vidas. (Incluimos como parte de esta
orientacién un listado de actividades propias para estas reuniones).

NOTA: El éxito de estas actividades depende del grado de comprension que adquiera
Ig Iglesia_a en su totalidad, y los miembros del grupo en especial, de la importancia que
tienen dichas actividades para estos grupos y de que las mismas no estan refiidas con
la espiritualidad de sus integrantes ni de la Iglesia.

~ OTRAS POSIBLES ACTIVIDADES

1. Conversatorios sobre temas relevantes en esta edad, como los
siguientes:

a) Relaciones de familia con la familia extendida
b) Disfrute los nietos, no los sufra
¢) Responsabilidad primaria del abuelo para con Jaabuelaydela
abuela para con el abuelo
d) Estableciendo buenas relaciones con los yernos y las nueras
e) Manejo del dinero, importancia del presupuesto de la pareja
f) Cultivo de la espiritualidad en esta edad
g) Importancia del ejercicio fisico y de la memoria
h) Cuidado de la salud
i) Precauciones para evitar accidentes, especialmente de caidas
j) Consideraciones antes del viaje definitivo
k) La sexualidad en la Tercera Edad
1) Lo que hay que saber sobre la menopausia y la impotencia
m) Bendiciones y dificultades de Ia soledad
n) Considerando la posibilidad de una nueva pareja
0) Orientacién sobre la necesidad o no de un testamento
p) Saber que los hijos y otros familiares nos heredan DESPUES
DE LA MUERTE, NO ANTES. Usted tiene derecho a la
administratracién y disfrute de sus bienes.
q) Derechos en la vejez; disfritelos, no abuse de elios.
r) Otros que les interesen al grupo i
ACTIVIDADES QUE PUEDEN REALIZARSE:
1. Ver juntos una pelicula apropiada para el grupo
2. Discusi6n de algan buen libro
3. Homenajear a pargjas que hayan cumplido 50 afios o méas de
casados ' "
4. Aprender algo nuevo: una manualidad, un instrumento musical, a
sembrar, a nadar, etc.
5. Todo lo “que les dé la gana” si est4 bien hecho, dentro de las reglas

biblicas, morales y legales.



LISTA DE IDEAS DE POSIBLES ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LOS
DIFERENTES GRUPOS DE PERSONAS DE LA TERCERA EDAD:

1. Festival de la Poesfa
2. Festival de la Cancién

Festival de Dramas

4. Festival de la Danza

5. Festival de la Mdsica

6. Festival de Postres

Festival del Cuento

8. El Diadel Sorullo/Guanime con Café

9. Juegos del Ayer y de Hoy

10. Compartiendo recetas de cocina

11. Conferencias, temas de la 3ra edad

12. Homenaje a Pastores Retirados y Misioneros Viejitos

w
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13. Revolucién de abuelos
a. No son serviles, sino servidores

b. La foto excepcional de mi nieto

¢. Mirando el pasado (experiencias, como se hacian las cosas antes, juegos, amorios, la

fe}
d. Caminando el futuro
e. Eso es sabiduria

f. Teescucho
14. Paneles — Nifios, Jévenes, adultos de mediana edad y ancianos

Temas: a. Ecologia
b. Ecumenismo
c. Economia
15. Homenaje a Personas de 90 afios o més
16. Homenaje a Matrimonios de 50 afios o0 mas

17. Promover visitas a:
a. Hogares de Ancianos

b. Hogares de Nifios
18. Censo de Personas y sus necesidades particulares 60+, 70+, 80+, 90+

19. Viaje en el Tren Urbano a:

a. Caminar por el Paseo “La Princesa” hasta la Puerta de San Juan

b. LaFortaleza



Capilla del Cristo y Parque de las Palomas
El Morro y Fuerte San Cristobal
Plaza de Colén y Plaza de Armas, Alcaldia
La Lancha de Catafio
Visitar la Bombonera, Siglo XX
. Trolley de San Juan
20. Planificar Plan de Emergencia

a. Huracdn o Tormenta

b. Inundaciones
¢. Terremoto
d

Fuego
Tal como hospedaje, teléfonos, familiar més cercano, record médico, medicamentos,
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equipo, comidas, agua, etc.
21. Dia de Cine o Pelicula
22. Mes del Amor ~ Elegir Rey & Reina
23. Dia de las Madres — Homenaje
24. Dia del Padre — Homenaje
25. Retiros — Paradores, Hoteles de tres dias
26. Campamentos de Verano o Invierno



Lista de ideas de posibles actividades para desarrollar los diferentes grupos
de Personas de la Tercera Edad:

. Festival de la Poesfa
Festival de la Cancién

Festival de Dramas

Festival de la Danza

Festival de la Musica

Festival de Postres -

Festival del Cuento

El dia del Sorullo / Guanime con Café

9. Juegos del Ayer y de Hoy
10.Compartiendo recetas de cocina

.1 Conferencias, temas de la 3ra edad

22 Homenaje a Pastores Retirados'y Misioneros Viejitos
23.Revolucién de abuelos

a. No son serviles, sino servidores

. La foto excepcional de mi nieto
Mirando el pasado (experiencias, como se hacian las cosas antes, juegos, amorios, la fe)

IR NI TEVIN

b
c

d. Caminando el futuro
e. Eso es sabidurfa
f. Teescucho
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A.4.Paneles ~ Nifios, Jévenes, adultos de mediana edad y ancianos; Temas:

Ecologia
b. Ecumenismo
¢. Economia
1.5.Homenaje a Personas de 90 afios o mas
1.6.Homenaje a Matrimonios de 50 afios o més
1.7.Promover visitas a:
a. Hogares de Ancianos
b. Hogares de Nifios
1.8.Censo de Personas y sus necesidades particulares 60+, 70+, 80+, 90+

1 9.Viaje en el Tren Urbano a:
a. Caminar por el Paseo “La Princesa” hasta la Puerta de San Juan

b. LaFortaleza
¢. Capilla del Cristo y Parque de las Palomas
d. El Morroy fuerte San Cristébal
e. Plaza de Colén y Plaza de Armas, Alcaldia
f. Lalancha de Catafio

g. Trolley de San Juan
20. Planificar Plan de Emergencia

.

Huracdn o Tormenta
Inundaciones

Terremoto

.P
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d. Fuego (Tal como hospedaje, teléfonos, familiar mds cercano, record médico, medicamentos,

equipo, comidas, agua, etc.)
21. Dia de Cine o Pelicula



21 Mes del Amor — Elegir Rey & Reina
23 Dia de las Madres - Homenaje
24 Dia del Padre - Homenaje
25 Retiros — Paradores, Hoteles de tres dias
.26 Campamentos de Verano o Invierno
27 Conversatorios sobre temas relevantes en esta edad, como los siguientes:
Relaciones de familia con la familia extendida
Disfrute los nietos, no los sufra
Responsabilidad primaria del abuelo para con la abuela y de Iz abuela para con el abuelo.
Estableciendo buenas relaciones con los yernos y las nueras
Manejo del dinero, importancia del presupuesto de la pareja
Cultivo de la espiritualidad en esta edad
Importancia del ejercicio fisico y de la memoria
Cuidado de la salud
Precauciones para evitar accidentes, especialmente de caidas
Consideraciones antes del viaje definitivo
La sexualidad en la Tercera Edad
Lo que hay que saber sobre la menopausia y la impotencia
. Bendiciones,y dificultades de la soledad
Considerando la posibilidad de una nueva pareja
Orientacidn sobre la necesidad o no de un testamento
Saber que los hijos y otros familiares nos heredan DESPUES DE LA MUERTE, NO ANTES. Usted
tiene derecho a la administracion y disfrute de sus bienes .
g. Derechos en la vejez; disfritelos, no abuse de ellos.
r. Otros que les interesen al grupo.
28.Ver juntos una pelicula apropiada para el grupo.
29.Discusion de algin buen libro
30.Homenajear a parejas que hayan cumplido 50 afios o mas de casados.
31.Aprender algo nuevo: una manualidad, un instrumento musical, a sembrar, a nadar, etc
32.Todo lo “que les dé la gana” si estd bien hecho, dentro de las reglas biblicas, morales y legales.
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MNota: El éxito de estas actividades depende del grado de comprensién que adéuiera fa Iglesia en su
totalidad, y los miembros del grupo en espécial, de la importancia que tienen dichas actividades para
estos grupos y de que las mismas no estan refildas con la espiritualidad de sus integrantes ni de la

I glesia.
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Confraternidad de Personas de Ia Tercera Edad
de Ias Iglesias Cristianas (Discipulos de Crisfo) en Puerto Rico

'A:  Coordinadores, Presidentes o Lideres de Grupos de Personas de Ia

Tercera Edad

A continyacién las siguientes recomendaciones para Ia confeccién del
Banderin: |

1. Confeccion de un Banderin en tela 'qu‘e Ies identifique como grupo.
El mismo se utilizard en todaslas actividades de Ia Conﬁatemidad', a nivel
local y general. En la celebracién del 10mo. Aniversario a celebrarse en el
Coliseo de Toa Baja el 22 de mayo de 2010, se presentarn oficialmente en el
Deesfile de los Banderines como parte del i)rograma para esta ocasion.

2. Las medidas del Banderin ser4n 25” x 31”

3. Utilizar tela SATIN, preferiblemente

4. Usar colores brillantes

5. Debe resaltar el nombre del grupo
6. Incluya en el mismo el simbolo del grupo

7. Incluya el texto biblico si tiene

8. Incluir el nombre de [a Iglesia

*%% [ o incluimos un Modelo sugerido del Banderin
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